
令和 7 年度指導員三級指導技術講習会 開催報告 

 

中⽇本⽀部では、令和 7 年 7 ⽉ 31 ⽇（⽇）に⻑野県松本市の信州そば道場で、令和 7
年度指導員三級指導技術講習会を開催しました。本講習会は令和 3 年の指導員制度改
⾰に伴うそば道段位認定制度規定改正に基づき、今年度で 3 回⽬となります。今年度
は三段位受験対象者に対し、ロールプレイングを中⼼とした実践形式で指導技術を学
ぶ⽅式に変更しました。 

参加者を 1 グループ 4 名とし、それぞれ指導者役、評価役、アドバイスシート記⼊役
に分かれ研修を⾏いました。指導者役は実技者から課題や問題点を聞き出し、指導計
画を⽴てて実技指導を⾏いました。評価役と記⼊役は指導内容を評価・記録し、実技
終了後は講師を交え、良い点や改善点を共有しました。3 回のロールプレイングを通
じて、実践的に指導法を学びました。 

本講習会では、実技者に寄り添い否定的な指導をせず、褒めて提案する指導法を重
視。また、アドバイスシートを活⽤することで統⼀性のある指導法も学びました。フ
ィードバックでは活発な意⾒交換が⾏われ、参加者からは「参考になった」「理解でき
た」との声が寄せられ、今後の指導に⾃信を持つ有意義な講習会となりました。最後
に⽥中崇喜⽀部⻑より修了証が交付され、無事閉会しました。 

全麺協中⽇本⽀部指導普及部 髙橋英俊 

 

 

 

 

 

 


